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Ung thu ¢ ti cung 13 mot trong nhitng cin
bénh ung thu phd bién nhét & phu ni. Su phat
trién ctia cdc phuong phép sang loc, chin doan
ung thu biéu m6 té bao ¢f ti cung da gitdp nén 'y
hoc sinh san chin do4n sém va diéu tri bao tdn
kha ning sinh san. Tan sinh biéu md ¢d ti cung
(Cervical Intraepithelial Neoplasia, CIN), tén
thuong tién ung thu ¢d tit cung, dugc phén loai
thanh tdn thuong biéu mo gai mic d6 thap (CIN
1) va t6n thuong biéu m6 gai mitc do cao (CIN 2
va CIN 3), dua trén sy khac nhau dic diém hinh
thai va cdc qua trinh bénh Iy 1am sang. Nhiéu
nghién ctu trude day da ghi nhan viée didu tri
cac t6n thuong CIN 3 khong 1am tang ty 1é hiém
mudn, tuy nhién mot sb bénh nhan khong thé
thu thai ty nhién va cAn dén hé trg sinh san. Déi
v6i nhém bénh nhéan nay, nhiéu ciu héi duge
dat ra ring liéu hiéu qua diéu tri nhitng bénh
nhan hiém mudn c6 tién st tdn thuong cd ti
cung sém sé bi anh hudng nhu thé nao. Bai viét
dudi day sé trinh bay méi lién hé giita tdn thuong
tién ung thu va két cuc san khoa trong diéu tri
hé trg sinh san.

TAN SINH BIEU MO CO TU CUNG

VA HIEM MUON

Tén thuong CIN 1a nhitng tdn thuong tién
ung thu trong céc té bao ctia ¢d t& cung, va néu
khong duogc diéu tri ¢6 thé din dén ung thu ¢
t cung. Nhiém virus HPV (Human Papilloma
Virus) ching nguy co cao 1a yéu t6 nguy co din
dén tan sinh c6 t& cung mic do cao (CIN 2-3)
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va ung thu ¢d t& cung!!. Nghién ctu ctia Yang
va cong su (2022) cho thiy nhitng bénh nhén nit
méc CIN hodc ung thu ¢d tit cung xAm 14n sém
c6 du trit budng tring thip hon, giam ty 1é mang
thai va gidm ty 1é thai [Am sang, so vdi nhiing
phu nit khac cting do tudi khi diéu tri hd trg sinh
san'?. Céc co ché co ban c6 thé lién quan dén
phuong phap diéu tri can thiép cd tit cung, nhiém
HPV va cic tic dong gy t6n hai sinh san tiém
4n cta chinh t8n thuong. Ngudi ta cho ring cdc
chtng HPV nguy co cao ¢6 lién quan dén du trit
budng tring. Sy hién dién cua virus ¢ lién quan
dén viéc ting ty 1é sy thai trong c4c nghién ctu
& ca dong vat va con ngudi, thong qua sy bién
ddi té bao, mit doan gen va mét nhiém sic thé
twong dong, hodc sy phan manh ciia DNA va/
hodc qué trinh chét theo chuong trinh. Hon
nita, anh hudng dén sy phét trién cta phoi ciing
lien quan dén tiing giai doan, tit sy bAt én dinh
cta té bao & chp do hai té bao, thong qua viée
giam su hinh thanh phoi nang cho dén sy tc ché
qué trinh thoat mang®!. Spandorfer va cOng sy
(2006) da béo céo ty 1é thai gidm dang ké trong
céc chu ky thu tinh trong ng nghiém & nhing
phu nit nhiém HPV du khong c6 bt thudng té
bao hoc dang diéu tri thy tinh trong éng nghiém
so v4i nhitng ngudi am tinh véi HPV (23,0%
so vGi 57,0%) ™. Mot nghién cttu khic trén 199
cip vg chdng hiém mudn cho thiy nguy co sdy
thai ting 16 rét khi chin doan nhiém HPV. Diéu
quan trong la t8n thuong ¢d tit cung can diéu tri
phtc tap hon so véi nhiém HPV don thuan va



céc phuong phép diéu tri khac nhau c6 thé anh
hudng dén két qua diéu tri thu tinh trong 6ng
nghiém, trong bdi canh chiéu dai ¢d t& cung bi
rit ngdn va chic ning ¢d t& cung bt thuong
lam ting nguy co sdy thai hoic sinh non''.

Su tdn tai cta t6n thuong tién ung thu cé
thé c6 anh hudng xdu dén hé sinh san. Nhiéu
bdo céo trudc day chitng minh anh hudng bt
loi 16 rang ctia cic bénh 4c tinh dén chét lugng
va s luong noan. Agarwal va cong su (2018) da
cho thAy méi lién hé bat lgi c¢6 thé c6 gitta té bao
ung thu véi tinh trang ting chuyén héa va rdi
loan chtc ning viing dudi ddi, gay hiém muon.
Tinh trang di héa gia ting, thiéu dinh dudng va
ap luc tit ndng do nodi tiét 6 ting cao lién quan
dén bénh 4c tinh c6 thé anh hudng dén truc ha
ddi — tuyén sinh duc va lam gidam kha ning sinh
san'®. (Hinh 1)

PIEU TRI CIN VA HIEM MUON

Trude day, nhidu nghién ctu cho thiy cac
phuong phap diéu tri phiu thuit cd tit cung ¢
lién quan dén sinh non va diéu tri thu tinh ¢6
thé c6 lién quan dén ting nguy co sinh non ngay
ca khi mang don thai. Sinh non va hiém mudn
c6 chung mot s6 yéu tb nguy co, nhu viém nhiém
ving chiu. Nghién cttu ctia Jakobsson va cOng

su (2008) cho thiy phu nit sau diéu tri can thiép
& 6 tlt cung va thu tinh trong ng nghiém cé ty
1¢ sinh non cao gip ba lan. Phu nit hiém mudn
thudng lién quan dén viém vang chiu din dén
tén thuong éng din tring. Ngoai ra bénh nhan
hiém mudn c6 nhiéu kha ning nhiém HPV so
v6i dan s6 chung®. Gia thuyét dua ra ring cc
can thiép & ¢8 tit cung trong CIN c6 thé gy hep
8 tlt cung va mit cac chit nhay cd tt cung, dan
dén giam kha niing sinh san. Chit hep ¢d tit cung
6 thé ngin can qua trinh tinh tring xAm nhép
vao budng tit cung. Ngoai ra cdc phuong phép
diéu tri déu pha huay cac tuyén tiét chit nhon cua
cd tit cung, ¢6 thé din dén hiém mudn. Mot dic
diém quan trong khac 1 nhiém virus HPV gay
ra CIN ciing 1a mot trong cac yéu td nguy co cho
cac bénh nhiém tring lay truyén qua dudng tinh
duc khéc, din dén viém viing chiu va cudi cling
la tdn thuong 6ng din tring®. Tuy nhién, cic
nghién cttu gan day cho thiy cic phuong phéap
diéu tri CIN c¢6 anh hudng rat it dén kha ning
sinh san'™!%, Nghién cttu ctia Jakobsson va cOng
su (2008) cho théy ty 1¢ bénh nhéan diéu tri thu
tinh trong 6ng nghiém tuong tng 1a 1,5%, 1,6%
déi véi cac nhém khong diéu tri va nhém didu
tri can thiép cd tit cung. Trong d6 nhém didu tri
khoét chép 6 tit cung chiém ty1& 1,6% (n = 70,
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Hinh 1. Nhiém HPV va ung thu ¢ td cung.
(https://www.thestandard.com.hk/images/instant_news/20181106/20181106183148116938contentPhotoljpg)
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RR: 1,10, KTC, 0,87 — 1,39), phan nhém phéu
thuét cit hoan toan cd tit cung va phan nhém
diéu tri bing phuong phép khac 14 1,8% (n = 61,
RR: 1,23, KTC, 0,96 — 1,58) va 2,7% (n = 19,
RR: 1,82, KTC, 1,15 — 2,87). Nghién ctu cho
thiy CIN khong lam ting nguy co hiém mudn
trén céc phuong phép diéu tri CIN, ké ca phau
thuat khoét chép ¢d tit cung bing vong dién hay
phAu thuét bing lase!™.

KET CUC THAI KY & BENH NHAN

PIEU TRI THU TINH TRONG

ONG NGHIEM MAC CIN 3

Trong hon 30 nam qua, rit nhiéu bang ching
da chi ra rang kénh ¢4 t cung ngin trong ba
thang gitta cta thai ky lam ting nguy co sinh
non. Cu thé, nguy co sinh non ty 1& nghich véi
chiéu dai kénh cd tit cung va tiang lén dang ké
khi chiéu dai kénh ¢ tit cung giam. Phén 16n cac
nghién ctu cho thiy chiéu dai kénh ¢4 t& cung
dudi 25 mm & tudi thai 20 dén 24 tudn sé x4c
dinh dugc khoang 50% nguy co sinh non trudc
34 tuan. C3 tit cung 1a yéu t6 déng vai trd quan
trong trong thai ky. Romero va cOng su (2014)
da mo ta chuyén da sinh non la két qua cta sy
kich hoat bénh Iy ctia mot hozic nhiéu tin hiéu
gy chuyén da. Céc qua trinh bénh ly lién quan
dén sinh non bao gdm nhiéu loai viém/nhiém
tring, cdc van dé tit ¢d ti cung, r6i loan vAn
mach, cing gian bang quang qua mec, suy giam
hoat dong ctia progesterone, stress...'!l. Mot sb
yéu tb nguy co dugc mé ta rd rang bao gdm tién
cin sinh non, nhiém tring, tién cin phiu thuat
do CIN. Nguy co sinh non va sinh cuc non ting
ghp hai 1an trong céc ca song thai sau thu tinh
trong ng nghiém, da thuc hién khoét chép so
v6i khong khoét chép ¢d tit cung!’?. Hon nita,
nguy co sinh cuc non ting gip doi & cac trudng
hop song thai thu tinh trong éng nghiém ma
ngudi me mic CIN trude khi thu thai. Do dé,
tién stt CIN va/hoic khoét chép ¢d tir cung lam
tang thém nguy co sinh non dang ké cho mot
thai ky song thai sau thuy tinh trong 6ng nghiém.
O céc trudong hop song thai thu tinh trong éng
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nghiém c6 tién cin khoét chép 6 tit cung, nguy
co sinh non va sinh cuc non cao hon lan lugt
15 va 9 1an so v&i cac trudng hgp don thai thu
tinh trong éng nghiém. Néu mot phu nit tién cin
khoét chép, chuyén don phoi thi nguy co sinh
non la 1/10 so v&i song thai khi chuyén hai phoi.
Tuwong ty, nguy co sinh cyc non la 1/7 trong
trudng hgp don thai so véi song thail'?.

Nhiéu gia thuyét vé co ché sinh Iy bénh Iy
trong su lién hé gitta phiu thuat khoét chép c¢d
tlt cung va sinh non bao gdm kich thudc phan
mo ¢ tit cung bi cit, chic niang kénh cd ti cung
va tinh trang nhiém HPV. Nguy co sinh non ting
phu thuoc vao kich thudc cta phan khoét chép
¢4 tit cung bi cit bo trong phiu thuét. Chiéu cao
cta hinh nén ¢d t& cung va tinh trang khoét
chép téi dién gay ra sy yéu co hoc cta cb ti
cung!'>1!, Gia thuyét tha hai 1a tinh trang rdi
loan chitc ning kénh ¢6 t& cung trong qué trinh
phét trién va duy tri nit nhdy ¢ ti cung trong
thai ky. Nat nhdy cd tt cung chita ham lugng
cao globulin mién dich va céc t& bao thyuc bao
bao vé me va thai chdng nhiém khufn ngugc
dong!!. Cudi cung, tinh trang nhiém virus HPV
ngugc dong c6 thé 1a yéu td nguyén nhan phd
bién CIN, 6i v& non va sinh non!'?. Nghién ctu
cua Pinborg va cong su (2015) ciing cho thiy méi
chu ky thu tinh trong éng nghiém c6 lién quan
dén viéc ting nguy co bi v3 non véi ty 16 2,2% &
céc bénh nhan thu tinh trong éng nghiém so véi
0,7% & cac bénh nhan khong thuy tinh trong éng
nghiém ma khong khoét chop trude do!?. Gia
thuyét nghi ngd ring viéc chuyén phdi di qua
hang rao chét nhdy ¢d tit cung c6 thé lam ting
nguy co nhiém triing trong ti cung, tuy nhién
chua c6 bang chitng chitng minh.

DU PHONG CIN VA UNG THU

CO TU CUNG

Vaccine ngin ngita hon 95% cac trudng
hgp nhiém HPV do HPV type 16 va 18 va cac
type HPV it phd bién khac giy ra ung thu cd
tit cung!'”. Tiém phong HPV c6 hiéu qua trong
viéc ngian ngita mot s6 bénh Iy & ¢d tit cung, bao



gdm tan sinh biéu m6 ¢d t& cung (CIN 2 hoic
3) va ung thu biéu m6 tuyén tai chd. Mot khao
sat vé hiéu qua tiém ching trong chuong trinh
tiém chung qubc gia dbi véi vaccine HPV nhi
gid nam 2008 & Scotland cho thiy viéc tiém
ching dinh ky cho tré em gai tit 12 — 13 tudi
bang vaccine nhi gid da lam giam déng ké bénh
Iy tién x4m l4n ¢0 ti cung. So véi nhitng phu nit
chua duge tiém chung sinh nim 1988, nhiing
phu nit dugc tiém chung sinh nam 1995 va 1996
da giam 89% (KTC 95%, 81 — 94) trong CIN 3
hodc nang hon!"®. C4c phuong an du phong ban
dAu ctia ung thu ¢6 t cung phan 16n tuong tu
v6i du phong ban dau ctia cac bénh Iy lay truyén
qua dudng tinh duc. Tuy nhién kha nang lay
truyén cao ctia nhiém HPV cho thiy chi riéng
viéc phong ngita ban dau cdc bénh lay truyén
qua duong tinh duc 1a khong dt ma can phai di
doi véi viéc tiém phong HPV.

Vé du phong thtt phat, can thuc hién cac xét
nghiém sang loc phét hién sém cic t6n thuong
6 tit cung. Muc tiéu cta sang loc 1a giam ty 1é
ttt vong lién quan dén ung thu ¢d tit cung thong
qua viéc phat hién bénh khi vin con & giai doan
sdm c6 thé chita dugc, hoic thong qua phét hién
cac t6n thuong CIN, tién ung thu ¢d tit cung.

Viéc loai bo t6n thuong CIN mot cach c6 hé
thdng trong qué trinh tAm soat cing din dén
gidm ty 1& ung thu ¢d ti cung xam l4n & tit ca
céc giai doan. (Hinh 2)

TOI UU HOA KET CUC SAN KHOA

O BENH NHAN CIN 3 VA HO TRQ

SINH SAN

Nhu da biét, cac ciip song thai thuy tinh trong
bng nghiém so véi don thai, nguy co 6i v non,
sinh non, sinh cyc non ting khoang 5 — 8 lan.
Khoét chép ¢8 tit cung lam ting thém 2 1An nguy
co sinh non va sinh cuc non & cic cap song thai
thu tinh trong 6ng nghiém, din dén ty 1¢ sinh
non 13 58% va ty I& sinh cuc non 1a 14% khi
khoét chép ¢d tit cung. Do d6, phu nit duge diéu
tri khoét chép ¢d tit cung trude thu tinh trong
bng nghiém nén dugc khuyén céo chuyén don
phoi trong moi trudong hop. Quyét dinh nay doc
1ap v6i tudi cua phu ni, sb 1an didu tri thu tinh
trong dng nghiém trudc dé va chit luong phoi.
Hon nita, phu nit ¢4 thai khi thu tinh trong ng
nghiém sau khi méc CIN can dugc tu vin 16 vé
vAn dé phAu thuat khoét chép ¢ tit cung lam
tang thém nguy co sinh non dbi véi song thai

von da c6 nguy co cao.

[ Xét nghiém HPV DNA

Am tinh

l

Duong tinh

I

|

) Lép'lai HP\{ D’}‘A ) Phan tang nguy co
5-10 ndm v6i phu nT dan sé chung, & b3o hoo
3-5 nam dai voi phu nd HIV l i
[ Am tinh } ASC—LVJS dAL/Jong tinh
ho&c xau hon
l

Lap lai HPV DNA sau 2
n&m vai phu nd dan sé chung,
1 nam déi vai phy nt HIV I

l

[ Soi c6 tU cung ]

l

Quén ly dya trén

4[ Amtinh} EDuongtinh

két qud soi c6 tU cung
va md bénh hoc

Hinh 2. Phac do tam soéat ung thu cé t0 cung véi xét nghiém HPV va té bao hoc (WHO 2021).

Y HOC SINH SAN 65 = 45

S



Dé kéo dai thdi gian mang thai, phiu thuét
vén la phuong thic diéu tri chinh. Khau ¢4 ti
cung la phuong phap phd bién nham hd trg co
hoc cho ¢8 tit cung va do dé lam gidm nguy co
sinh non, kéo dai thoi gian mang thai & thai phu
hd eo b tit cung. Thuc té 1am sang cho thiy vin
c6 trudng hgp sinh non dién ra dit da thuc hién
céc phuong phap du phong trong thai ky. Do do,
cac chuyén gia khuyén céo can thuc hién bién
phép dy phong trudec khi mang thai & nhiing
bénh nhan nhém nguy co sinh non cao, dic biét
nhém bénh nhan da didu tri khoét chép b tit
cung. Khau ¢ ti cung nga bung da dugc chiing
minh 13 phuong phap cai thién két cuc sinh non,
dac biét a trong cdc tinh hubng thit bai véi
céc phuong phdp du phong sinh non khac!™.
Nghién cttu ctia Dawood va Farquharson (2016)
cho thay két cuc duy tri thai trén 24 tudn xay
ra & 97% truong hop khau ¢d ti cung nga bung
trudc khi mang thai so véi 93% & nhém thuc
hién & ba thang ddu. Hon nita, ty 1¢ thai trén
34 tudn xay ra & 90% trudng hop & nhém du
phong trudc mang thai so véi 74% & nhém thuc
hién & ba thang dau. Khau ¢d tit cung nga bung
trude khi thy thai thanh c6ng hon trong viéc du
phong sy thai tai phat trong ba thang giita va
chuyén da sinh non, dong thoi han ché duge céc
bién chitng do phéu thuit va thai ky hon so véi
du phong trong ba thang dau thai ky®,

KET LUAN

Nhu vay, cdc t6n thuong tién ung thu gay
anh hudng dén co quan sinh san, bao gdm giam
du trit budng tring, gidm ty 1é ¢6 thai va gidm ty
1¢ thai 1am sang. Viéc diéu tri CIN va du phong
ung thu ¢ t&t cung la rit quan trong, tuy nhién
can c4 thé héa cac phuong an diéu tri. Khoét
chép ¢ tit cung lam ting nguy co sinh non va
sinh cyc non, va nguy co cang cao hon trong
thai ky thu tinh trong dng nghiém, dic biét trong
song thai. Do d6 can khao sat, danh gid nguy co
va tu vin diy da véi ngudi bénh céc van dé lién
quan dén CIN, ung thu ¢8 t& cung va cac bién
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chiing trong thai ky khi thuc hién thu tinh trong
bng nghiém.
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